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| CELE PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu to inicjatywa, ktérej celem jest

gyBm 2y, poszerzenie i ulatwienie dostepu konsumentow do
O &, . . —_
Q e produktow spozywczych oraz positkéw 0 walorach
~ QQ ) = prozdrowotnych.
0 <) ©
S 7, =
L \37 = Program VitaMenu to przedsiewzigcie adresowane do
VitaMenu szerokiego odbiorcy — do kazdej osoby, ktora swiadomie
HelpFood i konsekwentnie chce planowaé swojg diete tak, by
W sposob rzeczywisty styl zywienia miat wplyw na jako$¢
jej zycia.

Zdrowe zywienie od czasu do czasu nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Tylko
konsekwentne i codzienne racjonalne odzywianie si¢ przynosi wymierne efekty, dlatego
organizatorzy Programu VitaMenu stawiajg sobie za cel poszerzenie i ufatwienie dostepu
konsumentéow do produktow zywnoSciowych oraz positkow o0 walorach prozdrowotnych —
prawidtowo zbilansowanych, pozbawionych dodatku sztucznych konserwantow i barwnikow,
aromatow syntetycznych i identycznych z naturalnymi, glutaminianu sodu, Migsa
Odkostnionego Mechanicznie, ekstraktow drozdzowych i hydrolizatow sojowych, syropu
glukozowego, syropu glukozowo-fruktozowego i sztucznych substancji stodzgcych,
thuszczow czg¢Sciowo utwardzonych (np. margaryny twarde, tluszcze piekarnicze). Sg one
oznaczane Certyfikatem Programu VitaMenu.

I ORGANIZATOR, PARTNERZY, PATRONI

ORGANIZATOR

Platforma HelpFood Pomocna Zywnos$é— organizator

i koordynator Programu VitaMenu - powstala w zwigzku
ﬁ Z zapotrzebowaniem konsumentow, ktérzy coraz czesciej
\37 poszukuja zywnosci o walorach prozdrowotnych.
He'p‘“ od Zespot HelpFood tworza specjaliSci z zakresu zywienia:
POMOCNA ZYWNOSC specjalisci fizjologii 1 technologii Zywienia, dietetycy,
kreatorzy kulinarni — technicy ustug gastronomicznych,
specjali$ci nauk rolniczych.




PARTNER MERYTORYCZNY

Fundacja ,,Centrum Rozwoju Medycyny”

7in

Fundacja
“Contrum Rorwoju Madycyny”™

Fundacja ,,Centrum Rozwoju Medycyny” organizuje
I przeprowadza  programy edukacyjne  dedykowane
konkretnym problemom terapeutycznym.

Programy edukacyjne dla pacjentéw majag na celu
propagowanie wiedzy w zakresie genezy, profilaktyki
i leczenia choréb.

Dhugofalowym 1 pozadanym celem programow

edukacyjnych dla pacjentéw jest poprawa stanu zdrowia spoleczenstwa poprzez
profilaktyke i propagowanie idei zdrowego stylu zycia.

PATRONI

Rzecznik Praw Dziecka

s
g 'a’.'#'.'}',e

RZECZNIK PRAW DZIECKA

Patronat honorowy nad dziataniami Platformy HelpFood
W szkolach 1 przedszkolach prowadzonymi w ramach
Programu VitaMenu sprawuje Rzecznik Praw Dziecka,
Marek Michalak.

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka,
W szczegblno$ci prawa do zycia iochrony zdrowia.
Podejmuje dziatania na rzecz zapewnienia dziecku petnego
I harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego godnos$ci
| podmiotowosci.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy Zaklad Higieny

Misja Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-
Panstwowego Zakladu Higieny jest ochrona zdrowia
ludnosci  poprzez liczne dzialania  podejmowane
w obszarze zdrowia publicznego.

Istotng czgscig aktywnosci Instytutu jest szeroko pojeta
promocja zdrowia. NIZP-PZH uczestniczy w procesie
tworzenia istotnych programoéw dotyczacych zdrowia
publicznego w Polsce (np. Narodowy Program Zdrowia
2007-2015 oraz monitorowanie tego programu).



Wydzial Nauki o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wydziat Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego ksztalci studentow na 5 kierunkach studidw
(m. in. dietetyka, zdrowie publiczne). Wydziat ma
uprawnienia do nadawania stopnia doktora nauk
medycznych, doktora nauk o zdrowiu, a takze stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.
Dziekanem WNoZ jest prof. dr hab. n. med. Piotr
Matkowski.

Wydzial Nauki o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego

Misja Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
I Konsumpcji jest stuzba polskiemu spoteczenstwu poprzez
ksztatlcenie wysoko kwalifikowanej kadry w zakresie
prawidlowego zywienia, edukacji zywieniowej, praw
i ochrony konsumentéw zywnosci oraz bezpieczenstwa
I jako$ci zywnosci w calym lancuchu zywieniowym — od
pola do konsumenta. Misjg jest takze upowszechnianie
W spoleczenstwie wiedzy o prawidlowym zywieniu, ktore
jest jednym z czynnikéw warunkujacych zdrowie.

111 EKSPERCI PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu wspieraja merytorycznie niezalezni eksperci:

- prof. dr hab. n. med. Zbigniew A. Gaciong, Kierownik Katedry i Kliniki Chorob
Wewngtrznych, Nadci$nienia Tetniczego 1 Angiologii  Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego;

- prof. dr hab. n. med. Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska, Kierownik Zaktadu
Opieki Farmaceutycznej Wydzialu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Przewodniczaca Rady Promocji Zdrowego Zywienia Czlowieka;

- dr inz. Ewa Lange, nauczyciel akademicki w Katedrze Dietetyki Wydzialu Nauk
0 Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego;

- dr n. med. Agnieszka Jarosz, Kierownik Centrum Promocji Prawidlowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej w Instytucie Zywnoéci i Zywienia;

- dr n. med. Dominika Jamiol — Milc, pracownik Zakladu Biochemii i Zywienia Czlowieka
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.



IV ZAKRES DZIALAN PROGRAMU VITAMENU

Znakiem naszych czasow z jednej strony sa produkty wysoko przetworzone, gotowe dania,
ktore coraz cze$ciej wybieramy z braku czasu na gotowanie w domu. Z drugiej strony
spoleczenstwo zmaga si¢ z konsekwencjami takich wyboréw zywieniowych - coraz
powszechniejsze staja si¢ choroby cywilizacyjne, w tym te powodowane sposobem zywienia.

Celem Programu VitaMenu jest wdrozenie gotowego systemu, ktory ulatwi i przyspieszy
dostep konsumentéw do zywnosci o walorach prozdrowotnych — w domu oraz poza domem.
Nie jest to mozliwe bez wspotpracy z producentami zywnoS$ci, Swiatem nauki, sektorem
gastronomicznym i handlowym.

Program VitaMenu stanowi zatem pomost pomiedzy potrzebami konsumentow, ktorzy
poszukuja produktéw oraz dan o walorach prozdrowotnych, pozbawionych zbgdnych
w nadmiarze dodatkow do zywnos$ci, profilowanych pod wzgledem ich potrzeb czy
preferencji, a oferta producentéw, szeroko rozumianego sektora gastronomicznego
(stotéwki szkolne, przedszkolne, firmy cateringowe) i handlowego.

Wazng czeScia Programu VitaMenu sg dzialania adresowane do stolowek w szkolach
i przedszkolach. Specjalnie dla tych placowek zostaly opracowane Karty Dan VitaMenu.
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V PROGRAM VITAMENU W SZKOLACH I PRZEDSZKOLACH

Szkoty i przedszkola maja mozliwo§¢ wdrozenia Programu VitaMenu w postaci programu
zywieniowego. Placowki realizuja go poprzez przygotowywanie positkow wedlug
wytycznych Programu VitaMenu oraz zgodnie z recepturami zawartymi w Kartach Dan
VitaMenu dla szk6t oraz przedszkoli.

Kazda placowka przystepujaca do Programu VitaMenu:

v' musi odby¢ obowigzkowe szkolenie teoretyczne i praktyczne (wytyczne Programu,
zasady racjonalnego odzywiania, umiejetnos¢ czytania etykiet, zasady prawidlowego
komponowania jadlospisow dekadowych) zakonczone testem wiedzy, ktorego
pozytywny wynik umozliwia przyznanie placoéwce Certyfikatu Programu VitaMenu;

v' otrzymuje Karte Dan VitaMenu z gotowymi recepturami do przygotowania
positkow;

v' ma mozliwo$¢ skorzystania z oferty warsztatéw dla dzieci i rodzicéw z zakresu
zasad racjonalnego odzywiania;

v’ przechodzi cykliczne audyty i kontrole.

Szkolenie praktyczne w Zespole Szkot w  Kotbaczu
(woj. zachodniopomorskie), 22.11.2013r.

Szlgolenie praktyczne w Przedszkolu nr 2 ,,Pod Topolg”
w Swidwinie (woj. zachodniopomorskie), 11.12.2013r.

Szkolenie praktyczne w Przedszkolu Publicznym nr 66

»Pod Kasztanem”, Szczecin (woj. zachodniopomorskie)
18.02.2014r.




KARTA DAN VITAMENU
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Karta Dan VitaMenu zawiera propozycje dan dla dzieci
(receptury  z opisami sposobu przygotowania) dla
poszczego6lnych przedzialéw wiekowych.

Przy kazdej recepturze widnieje jej warto$¢ odzywcza: wartos¢
energetyczna, zawarto$¢ biatka, tluszczu, weglowodanow,
blonnika, sodu oraz podana jest informacja o wymiennikach
weglowodanowych (WW).

Karta Dan VitaMenu zawiera receptury na:
1. $niadania, II $niadania, obiady dwudaniowe i podwieczorki — dla przedszkoli;
2. obiady dwudaniowe, deser (owoc) — dla szkét podstawowych.

Receptury opracowane sg rowniez w wersji dla dzieci z nadwrazliwo$cig na gluten oraz
nadwrazliwos$cia na biatka mleka krowiego i laktozg.

Rozktad wartos$ci kalorycznej na positki w odniesieniu do calodobowego zapotrzebowania na
energi¢ WYynosi:
dla przedszkoli — I $niadanie 25%, obiad 35%, podwieczorek 15% lub II $niadanie

1.

15%;

2. dla szkot — obiad 40%.

POSILKI PRZYGOTOWANE WEDLUG RECEPTUR PROGRAMU VITAMENU

Posilki posiadajace Certyfikat Programu VitaMenu:

1. sa prawidlowo zbilansowane, to znaczy uwzgledniaja zapotrzebowanie na energie
dzieci w wieku przedszkolnym (1400kcal) i szkolnym (2025kcal) i zawieraja
odpowiednig zawarto$¢ weglowodandw przyswajalnych, biatka, thuszczu (dominuja
jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe), btonnika, sktadnikéw mineralnych
i witamin;

2. maja ograniczony udzial sodu dzigki wykorzystaniu soli jodowanej o obnizonej 0 30%
zawarto$ci sodu w pordéwnaniu z solg kuchenna;

3. maja ograniczong ilos¢ cukru w pordéwnaniu ze zwyczajowymi jadlospisami
realizowanymi w placowkach wychowawczo — o§wiatowych;

4. uwzgledniaja zalecang porcje warzyw i/lub owocow;

5. nie zawieraja dodatku:



e Wzmacniaczy smaku (glutaminianu sodu, ekstraktow drozdzowych
I hydrolizatow sojowych,

e syropu glukozowego, syropu glukozowo - fruktozowego i sztucznych
substancji sfodzacych,

o thiszczoOw czgSciowo utwardzonych (np. margaryny migkkie, margaryny
twarde, thuszcze piekarnicze),

e Miesa Odkostnionego Mechanicznie,

e chemicznych konserwantow,

e barwnikow syntetycznych,

e aromatow syntetycznych iidentycznych z naturalnymi;

6. sa przygotowywane z uzyciem odpowiednich technik kulinarnych, ograniczajacych
generowanie zwigzkow szkodliwych oraz nadmierne straty sktadnikow odzywczych.

BAZA SUROWCOWA DO PRZYGOTOWANIA POSILKOW WG RECEPTUR
PROGRAMU VITAMENU

Baza surowcowa do tworzenia receptur s3:

e produkty zbozowe nieprzetworzone e $wieze, mrozone, suszone Warzywa
(np. ptatki owsiane, ptatki zytnie, i owoce,
zarodki pszenne, makarony, kasze), e ziemniaki,

e nasiona roslin strgczkowych (np. e oliwa z oliwek,
soczewica, ciecierzyca), e olej rzepakowy,

e migsa, w ktorych zawarto$¢ e maslo min. 82% tluszczu,
thuszezu nie przekracza 15%, e $mietana max. 12% tluszczu
a W ograniczonych ilosciach migso (W ograniczonych ilo$ciach),
o zawartosci thuszczu do 20%, e orzechy,

e Swieze lub mrozone ryby chude e migdaly,
oraz tluste, o sezam,

¢ flafbiah e pestki dyni,

* Jaja, ¢ nasiona stonecznika, itp.

Przyktadowe podwieczorki przygotowane wedhug receptur Programu VitaMenu



Powyzsze dziatania realizowane przez placowki w ramach Programu VitaMenu:

v’ zwigkszajg dostepnos$¢ potraw sprzyjajacych
zdrowiu,

v" edukujg poprzez do$wiadczanie,

v' dajg mozliwo$¢ poznawania rdznych, ,,zdrowych”
smakow,

v’ pokazujg dzieciom, w jaki spos6b powinny by¢
komponowane positki,

v’ ucza, ze stodkie potrawy mozna przygotowac
samemu z uzyciem produktow o wysokiej wartosci
odzywczej (owoce, nabial, produkty zbozowe).

Przedszkole Miejskie nr 2 , Mali Artysci”,
Stargard Szczecinski

WYTYCZNE, NORMY, OPINIE

Receptury zawarte w Kartach Dan VitaMenu zostaly opracowane z uwzglednieniem
wytycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, opublikowanych w ,,Normach
zywienia czlowieka” (2012), opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie.

Jadlospisy dekadowe Programu VitaMenu otrzymaly pozytywng opinie¢ Oddzialu
Orzecznictwa i Proébobiorcow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we
Wroclawiu.

Positki przygotowane zgodnie z recepturami Programu VitaMenu posiadajg Certyfikat
Programu VitaMenu.

ODDZIAL ORZECZNICTW A | PROBOBIORCOW

Opinia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu.
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VI MATERIALY INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

Zakres dziatan podejmowanych w ramach programu VitaMenu, jak roéwniez zalozenia
Programu, jego cele oraz narzedzia prezentowane s3 w materiatach informacyjno-
edukacyjnych kierowanych do bezposrednich i posrednich adresatoéw Programu.

Rodzice dzieci w szkolach i przedszkolach realizujagcych Program VitaMenu, jak réwniez
dyrektorzy ww. placowek, otrzymuja ulotki przedstawiajace Program, jego Patrondéw, opinie
partneréw oraz przekazujace dane kontaktowe.

W przygotowaniu sg plakaty informacyjne i edukacyjne dla partnerskich przedszkoli i1 szkot,
jak rowniez pakiet edukacyjny dla przedszkoli (scenariusze zaj¢¢ dla pedagogow, karty pracy
dla dzieci, broszury edukacyjne dla rodzicow).
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Przyktady ulotek informacyjno-edukacyjnych adresowanych do rodzicéw oraz dyrekcji szkot i przedszkoli.
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VIl PLACOWKI PARTNERSKIE PROGRAMU VITAMENU

Program VitaMenu moga wdrozy¢ placowki szkolne i przedszkolne dysponujace wiasng
kuchnig, jak réwniez te, ktore korzystaja z ushug firm cateringowych (wowczas szkolenie
I wdrozenie wytycznych Programu VitaMenu odbywa si¢ w firmie cateringowej).

Placowki publiczne korzystaja z Kart Dan VitaMenu nieodplatnie, przedszkola i szkoty
niepubliczne — na podstawie miesigcznego abonamentu uzgadnianej indywidualnie dla
placowki.

Obecnie* Program VitaMenu realizuja placéwki dysponujgce wlasng kuchnia:

1. Przedszkole Miejskie nr 2 ,,Mali Artys$ci”, Stargard Szczecinski

2. Przedszkole nr 56 ,,Mata Niezapominajka”, Wroctaw

3. Przedszkole Miejskie z Oddzialami Integracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka,
Legionowo

4. Zesp6t Szkét w Koltbaczu, Kotbacz

5. Przedszkole nr 2 ,,Pod Topola”, Swidwin

6. Przedszkole Publiczne nr 66 ,,Pod Kasztanem”, Szczecin

oraz placowki korzystajace z ustug firmy cateringowej ,,Poezja Smakow” w Legionowie:

Przedszkole ,,Zaczarowana Akademia”, Warszawa
Przedszkole ,,Zielone Jabluszko”, Jablonna
Przedszkole ,,Amelka”, Warszawa

Przedszkole ,,Muzyczka”, Legionowo
Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”, Chotomow
Przedszkole ,,Konwaliowy Domek”, Legionowo
Klub Malucha ,,Hiplandia”, Warszawa
Przedszkole ,,Dobry Start”, Warszawa
Przedszkole ,,Wesote Nutki”, Warszawa

10 Klub Malucha ,,Nasze Serduszka”, Warszawa
11. Przedszkole ,,Zdobywcy Swiata”, Warszawa

12. Przedszkole ,,Dziecigtka Jezus”, Stasi Las

©CoNo O~ wNRE

* Lista placowek partnerskich z dnia 03.03.2014. Aktualny wykaz przedszkoli i szkot realizujacych Program VitaMenu
dostepny na stronie internetowej Programu w zaktadce ,,Partnerzy w Programie VitaMenu™:
http://www.helpfood.eu/partnerzy-w-programie-vitamenu/.

VIII WYBRANE OPINIE PLACOWEK PARTNERSKICH

Ponizej prezentujemy kilka opinii naszych partnerow w roznych miastach Polski.
W zalgczeniu przesylamy takze opinie lokalnych placowek realizujacych Program VitaMenu.
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http://www.pm2.stargard.pl/
http://przedszkole56wroclaw.prv.pl/
http://www.pm7.legionowo.pl/
http://zskolbacz.pl/
http://www.przedszkole2.swidwin.pl/

Katarzyna Glowik, Dyrektor Przedszkola nr 56 ,Niezapominajka”, Wroclaw -
Przedszkole Promujace Zdrowie

Do tej pory zdrowe Zzywienie bylo kojarzone z nudnym
zywieniem. Wielu osobom, gtownie rodzicom, wydawalto sig, ze
bedzie to ubogi jadlospis, dekadowka powtarzajgca si¢ o te
same produkty. PokazalisSmy jednak, realizujgc ten program,
Ze Zywienie w przedszkolu jest bogate, urozmaicone
| kolorowe. Sq wprowadzane coraz to nowe produkty, nowe
potrawy, dzieci doszukujq si¢ zupetnie nowych smakow, jedzg
bardzo duzo owocow i Warzyw.

Z czystym sumieniem moge zarekomendowac¢ Program
W innych przedszkolach przede wszystkim dlatego, Ze dzieci
bedg mialy zapewnione zbilansowane, racjonalne odzywianie,
ale takie dlatego, zZe pomoc merytoryczna ze strony
organizatora Programu jest w stu procentach zabezpieczona.
Jadlospisy dekadowe opracowane sq na caly rok zgodnie ze
stawkq Zywieniowq, jakq ma konkretne przedszkole. Dzieci
bedg na pewno zadowolone, rodzice zachwyceni.

Dorota Stronska, Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 2 ,,Mali Artysci”, Stargard

Szczecinski

Program caly czas si¢ rozwija. Jest coraz wiecej dziatan
adresowanych do dzieci do rodzicow i mam nadzieje, Ze ta
swiadomos¢ zdrowego odzywiania i zdrowego stylu Zycia bedzie
sig rozwijata, bo to tez jest dla nas bardzo istotne.

Rodzice akceptujq nowy Program, sq z niego zadowoleni, coraz
czesciej styszymy, Ze nasze przedszkole jest wybierane ze
wzgledu na oferte Zywieniowg przez nas oferowang.

Urszula Baldyga, Nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 2 ,,Mali Artysci”, Stargard

Szczecinski

W czasie spotkan z rodzicami, kiedy rozmawialismy o Programie VitaMenu, rodzice mowili
., Super, fajnie, Ze jest taki program, dlatego, ze moje dziecko zaczeto jes¢ kasze!” Program
VitaMenu w swoich jadfospisach ma rozine rodzaje kasz podawanych zarowno w czasie
obiadu, jak i w czasie podwieczorku i niektore dzieci na poczqtku nie wiedzialy, co to jest
kasza jaglana, a w tej chwili jest to produkt, ktory bardzo lubig.
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Kinga Fedorczyk, Dyrektor Przedszkola ,,Zielone Jabluszko”, Jablonna

Nasza przygoda z VitaMenu trwa juz prawie rok czasu. Bardzo
wazng role w moim przedszkolu ogrywa jedzenie. Aby dzieci
mogly w petni korzysta¢ z zaje¢ dydaktycznych bgdz
ruchowych, muszg mie¢ zapewnione zbilansowane positki.

Dania przygotowywane w Programie VitaMenu sq nie tylko
zdrowe, smaczne, ale tez bardzo zroznicowane. Jestem bardzo
zadowolona z mozliwosci korzystania z takiego programu.
Polecam.

Dorota Stankiewicz, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 7, Legionowo

Program VitaMenu jest jednym z waznych elementow
realizacji tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w naszym
przedszkolu. To  praktyczny  sposob  ksztaltowania
prawidtowych nawykow zZywieniowych oraz przeciwdziatania
otytosci dzieci w wieku przedszkolnym.

Po potrocznej realizacji programu, moge powiedziec, ze
program jest bardzo prosty do wdrozenia i realizacji. Karta
Dan zawiera szczegotowy opis wykonania potraw, mozliwos¢
stosowania zamiennikow, co w znaczny sposob utatwia prace
specjaliscie do spraw Zywienia i zaopatrzenia.Program
zapewnia wysokq jakos¢ serwowanych positkow, poniewaz sq
one odpowiednio zbilansowane i dostosowane do wieku dzieci.
Dodatkowym atutem programu jest propozycja dan dla dzieci
Z dietq bezglutenowq i bezmleczng. Realizacja programu nie
wigze si¢ z dodatkowymi kosztami.

Bardzo pozytywnie opiniuje Program VitaMenu i rekomenduje
go innym przedszkolom.

Izabela Bajda, dyrektor Przedszkola ,,Konwaliowy Domek”, Legionowo

www.konwaliowydomek.pl

., Konwaliowy Domek” zaswiadcza, iz program Zywieniowy
VitaMenu zaspakaja indywidualne potrzeby Zywieniowe
naszych podopiecznych. Program ten zgodnie z zaleceniami
| wskazaniami indywiualnych potrzeb rodzicow jest w pelni
realizowany.
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Manuela Gleb-Karpowska, dyrektor Artystycznego Punktu Przedszkolnego

»Muzyczka”, Legionowo

Program VitaMenu zawital do naszej stotowki juz w ubieglym
roku. Nowe smaki budzity poczqtkowo sporo emocji, ale takze
ogromne zainteresowanie dzieci. Wraz z Programem VitaMenu
na stole zaczely pojawiac¢ sie produkty dotychczas dzieciom
malo znane, a takze te znane, ale rzadko pojawiajgce sig
W dzieciecym menu. W recepturach Programu VitaMenu te
produkty sq dodawane do popularnych dan. Dzieciom
serwujemy owsiane nalesniki, ciemny ryz, ciemne pieczywo,
zupe z kuleczkami ziaren ciecierzycy czy ziemnmiaki puree
Z soczewicq. Stodkie smaki bazujqg na owocach, nabiale
| produktach zboZowych. Jestem bardzo zadowolona, ze nasze
przedszkole korzysta z positkow z Certyfikatem Programu
VitaMenu. Jestesmy przekonani, Ze nasze dzieci jedzq
smacznie, racjonalnie i roznorodnie.

Katarzyna Pietrzykowska, dyrektor Przedszkola ,,Wyspa Skarbow”, Chotomow

Positki sq nie tylko zdrowe, ale przede wszystkim smaczne.
Nowa oferta zywieniowa to nasz wyroznik — chcemy zapewnic
dzieciom w naszym przedszkolu Zywienie zbilansowane,
réznorodne i przygotowane specjalnie dla nich i zgodnie z ich
potrzebami zZywieniowymi. Dzieci chetnie zjadajq positki
W przedszkolu i dopytujq, co bedq jadly na obiad czy
podwieczorek. Okres wieku przedszkolnego to czas, kiedy
ksztattujq sie smaki dziecinstwa, dlatego zalezy nam, zeby
dzieci mialy dobre wzorce Zywieniowe.

Artur Cembik, dyrektor Zespolu Szkol w Kolbaczu

Program VitaMenu wprowadzif do stotowki zdrowe smaki, a na
smacznych i odpowiednio zbilansowanych positkach w naszej
placowce bardzo nam zalezalo. Dzieci otrzymujq nowe dania,
ktorych wczesniej nie znaly, ale sq tez tradycyjne zupy, pierogi,
nalesniki czy potrawy miesne, jednak przyrzqdzone tak, by byly
zdrowsze, zarowno ze wzgledu na ich skiad, jak itechnike
przygotowania. W jadlospisach obecne sq produkty, ktore
W domach by¢ moze rzadko juz uzywamy, jak ciecierzyca,
ciemny ryz czy rozne rodzaje kasz.

Pierwsze glosy ze strony rodzicow sq bardzo pozytywne. Sg
zadowoleni, ze przykladamy wage do oferty zZywieniowej
W naszej placowce, Ze staramy sie jq udoskonalac. Program
VitaMenu to krok ku poprawie zdrowia naszych dzieci, bo
racjonalne i zbilansowane odzZywianie z pewnoscig bedzie
pozytywnie wplywato na ich rozwoy.
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Magdalena Osada, intendent zywieniowy w Zespole Szkol w Kolbaczu

Karty Dan VitaMenu to tak naprawde ogromne ksiegi zawierajqce setki przepisow, z ktorych
uktadamy dekadowki dla naszych podopiecznych. Karty Dan zawierajg odrebne receptury dla
dzieci w przedszkolu i dla uczniow w szkole podstawowej i gimnazjum. Wachlarz przepisow
jest niezwykle szeroki, mozemy wiec komponowac catodzienne menu bez obaw, Ze positki
bedg si¢ powtarzaly czy ze menu bedzie monotonne. Co wazne, kazdy positek zawiera dodatek
warzyw i/lub owocow, ktore mozemy dobierac sezonowo.

Zofia Derenowska, dyrektor Przedszkola nr 2 ,,Pod Topola”, Swidwin

Decyzja o zmianie oferty Zywieniowej w naszym przedszkolu
zostata podjeta w konsultacji z pedagogami i rodzicami.
Wszystkim nam zalezy na zdrowiu dzieci, a przedszkole to
miejsce, gdzie dzieci nie tylko si¢ bawiq, nie tylko uczq, ale
rowniez spozywajq positki. Chcemy miec¢ realny wplyw na
zdrowie naszych podopiecznych, a jestesmy przekonani, Ze
nawyki i wybory Zywieniowe Sq niezwykle wazne juz
W dziecinstwie. Dzieci uczq si¢ smakow, utrwalajq si¢ ich gusta
zywieniowe, co bedzie miato wplyw na ich doroste Zycie.
Program VitaMenu wprowadza do dzieciecego jadlospisu
smaki zdrowe, bo bez dodatku sztucznych konserwantow.

Mamy ogromne oczekiwania wzgledem nowego programu
zywieniowego. Zmiana menu na positki zdrowsze, a rownie
smaczne, jak tradycyjne, to nasz wkitad w prawidlowy rozwoj
naszych dzieci. Chcemy réwniez, by racjonalne, zbilansowane
zywienie w naszej placowce byto wartosciqg dodang do oferty
edukacyjno-wychowawczej. Rodzice bardzo doceniajq nasze
dziatania w tym kierunku.

Agnieszka Gogol, intendent Zywieniowy w Przedszkolu nr 2 ,,Pod Topola”, Swidwin

Program VitaMenu wprowadza ciekawe rozwigzania kulinarne. Dzieci czeSto nieufnie
podchodzq do wybranych produktow czy potraw. Program oferuje je w smacznej formie —
W Kartach Dan znajdujemy receptury na nalesniki owsiane, zZurek na kefirze, ziemniaki puree
z soczewicq, kisiel ze Swiezych owocow czy zupe wloskq z ciecierzycy. Tradycyjne potrawy,
jak pierogi, bitki czy pulpety przygotowujemy w wersji zdrowszej, zwracajgc uwage na
skladniki i proporcje, a nowe propozycje dan zaskakujq swoim skladem i tym, ze sq smaczne
i kolorowe.
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IX PROGRAM VITAMENU W MEDIACH

O Programie VitaMenu dla szkoét i przedszkoli coraz czesciej informuja lokalne media.
Wykaz publikacji dostgpny jest na stronie internetowej Programu pod adresem:
http://www.helpfood.eu/helpfood-pomocna-zywnosc/helpfood-w-mediach-2/

Ponizej prezentujemy kilka wybranych publikacji.

Kurier Szczecinski
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X WYDARZENIA PROGRAMU VITAMENU

Specjalisci Programu VitaMenu organizuja szereg rozmaitych aktywnos$ci poswigconych
edukacji zywieniowej i propagowaniu racjonalnego, odpowiednio zbilansowanego zywienia.

WYBRANE WYDARZENIA PROGRAMU VITAMENU 2013-2014

Lobez — szkolenie na zaproszenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
(marzec 2013)

Na zaproszenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lobzie przeprowadzilismy
szkolenie wtlascicieli firm gastronomicznych
dostarczajagcych  positki  dla  dzieci oraz
przedstawicieli szkot podstawowych 1 gimnazjow
w Lobzie. Tytul szkolenia: ,,Racjonalne zywienie
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym”.

Legionowo — Spotkanie z przedstawicielami placéwek oswiatowych pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowo (maj 2013)

W Urzedzie Miasta Legionowo zorganizowaliSmy
spotkanie z przedstawicielami lokalnych placowek
oswiatowych. Wydarzenie swoim patronatem
objat Prezydent Miasta Legionowo, Roman
Smogorzewski.

Podczas spotkania specjalisci Programu VitaMenu
omoéwili zasady zdrowego zywienia, przedstawili
zaloZenia Programu, wlasciciel firmy
cateringowej realizujacej Program VitaMenu
przedstawil ofert¢ wspolpracy. Po spotkaniu
wszyscy mieli okazje sprobowaé zdrowych
smakoéw VitaMenu.
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Wrocltaw — VII Dni Promocji Zdrowia ,,Wi¢cej zdrowia — wigcej zycia” (wrzesien 2013)

VII  wroctawskie Dni  Promocji Zdrowia
obchodzone byly pod hastem ,,Wigcej zdrowia —
wigcej zycia”, a ich ideg bylo przede wszystkim
promowanie zdrowego stylu zycia i badania
profilaktyczne, pomagajace we  wczesnym
wykrywaniu chorob.

Celem Programu VitaMenu jest wspieranie
profilaktyki chordob dietozaleznych. Uczestniczac
co roku w tym prozdrowotnym wydarzeniu
Wroclawia, pragniemy realizowa¢ nasze cele
takze poprzez edukacje i informacje — na temat
zasad racjonalnego Zywienia oraz
0 podejmowanych przez nas dziataniach.

Sopot — spotkanie z wladzami miasta i przedstawicielami przedszkoli (grudzien 2013)

Konkurs — ,,Zdrowych potraw smak!”

Wiladze miasta Sopotu w trosce o zdrowie
najmlodszych mieszkancow miasta
zorganizowaty spotkanie poswiecone
zagadnieniom racjonalnego zywienia. Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych wraz z Wydziatem
Oswiaty Urzedu Miasta Sopot zaprosily na
spotkanie  z  przedstawicielami  Programu
VitaMenu intendentow zywieniowych oraz
dyrektorow sopockich przedszkoli 1 szkot
publicznych.

Celem spotkania bylo przedstawienie danych
statystycznych dotyczacych stanu zdrowia dzieci
W Sopocie oraz zaproszenie placowek
oswiatowych do zapoznania si¢ z zaloZzeniami
oraz sposobem realizacji Programu VitaMenu.

,0.@
i

» A ¢

&

KONKURS

Co roku w ramach Programu VitaMenu Platforma
HelpFood organizuje w partnerskich placowkach
konkurs ,,Zdrowych potraw smak”. Przedmiotem
konkursu  jest  opracowanie przez  jego
uczestnikow przepisoOw kulinarnych na zestawy
positkow sktadajacych si¢ z $niadania, obiadu
I podwieczorku. Konkurs cieszy si¢ ogromnym
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http://www.helpfood.eu/sopot-spotkanie-z-wladzami-miasta-i-przedstawicielami-szkol/

zainteresowaniem dzieci i rodzicow, a zwycigzcy otrzymujg atrakcyjne nagrody!

Warsztaty zywieniowe — Przedszkole ,,Muzyczka”, Legionowo (marzec 2014)

Placowki partnerskie Programu VitaMenu maja
takze mozliwos¢ skorzystania z warsztatow
edukacyjno-zywieniowych dla dzieci 1 ich
opickunow. Warsztaty to nie tylko wspaniata
zabawa, ale takze cenna edukacja, w ktorej
wiedza utrwala si¢ dzigki zajeciom praktycznym.
Takie warsztaty odbyly si¢ w marcu br.
w legionowskiej ,,Muzyczce”.  Przedszkolaki
wziety udzial w warsztatach z ogromnym
entuzjazmem. W czasie, gdy dzieci zapehiaty
swoimi malunkami piramid¢ zywieniowa, ich
opiekunowie wzieli udziat w  spotkaniu
z dietetykiem Programu VitaMenu. Tematem
spotkania byly zasady racjonalnego zywienia,
a takze zasady 1 wytyczne Programu.

Xl KONTAKT — wdrozenie Programu VitaMenu w placowce

Magda Sobolewska

Project Manager Platformy HelpFood
Email: m.sobolewska@helpfood.eu
Tel.: 604 950 450

www.helpfood.eu
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